Partnefi Klubu ceskych turistd LESVER
Benegov €D ceské drahy 4"\

Narodni dopravce

KLUB CESKYCH TURISTU — ODBOR BENESOV

Klub ¢eskych turist& — Odbor Benesov — ve spolupréci s DDM Benesov a KCT Mra¢ 4'=

'® se mohou vydat na

pochod za povidlovym kolacem

Kdy v sobotu 30. bfezna 2019 trasy 7-53km a cyklotrasy, v patek 29.bfezna 2019 trasa 100 km.
Starty Benesov-u Prahy, Skolnf jidelna u ZS Jiraskova ulice (trasa 100km — 19.00-23. 00 hod.,, trasy 7-53km a cyklotrasy — 06.00-12.00 hod.);
Ctyikoly, zastavka-CD (trasa 18 km — 07.00-10.00 hod.). Cil v Benesové ve gkolni jidelné u Z5 Jirdskova ulice 30. bfezna 2019 do 22.00 hod. (vSechny trasy):

Turistim, dalkoplazam, alefi'vsem ostatnim, ktefi se neboji pési chiize, se na védomi dava, ze jiz po

Startovné dospéli 25K¢, déti do 15 let 20K¢, sleva pro cleny KET -5K¢,
Odmény pohyb v piirodé, diplom, povidlovy kolag, razitko IVV, v cili tombola pro déti do 15 let a darky od sponzor(l. Doporué¢ena mapa KCT/Benesovsko 1:50.000.

Pési trasy 8 km Benesov—okoli zamku Konopiste—Benesov « 15 km BeneSov-Tuzinka—Racek— ~Zabovresky—Konopisté-Benesov
25 km Benesov-Zaboviesky-Vaclavice—Chréastany—Konopisté—Benesov « 35 km Bene$ov—Petroupim-Cercany—Pofi¢i nad Sazavod—Konopisté—Benesov
53 km Benesov—Kozmice—DivisSov—Postupice-Benesov + 100 km (nocni 47 km) BeneSov—Postupice—Lounovice pod Blanikem—-VIasim—Benesov—dale po trase 53 km
18 km Ctyikoly—Pfestaviky u Cer¢an—Zifiany—Benesov

Cyklotrasy 20 km BenesSov—Dolni Podhaji—Okrouhlice—Petroupim—Benesov * 43 km Benesov—Pozov-Jemniste—Struharov—Okrouhlice= Cercany=~Benesov
80 km Benesov—Postupice-Vlasim—Cesky Sternberk-Divisov—Okrouhlice-Benesov

Poradatel si vyhrazuje v pfipadé nutnosti provest zmeénu tras.

Pri pochodu je mozno pinit podminky akce Bézecka turistika, oblastniho turistického odznaku Benesovsko, méstskych tras IVV Okolim Benesova
a Po stopach Ferdinanda, turistické akce Vystup na sviij vrchol a projektu Dvoustovka. Ucast na akci pfislibil Vaclav Zykmund z.Pizné,ktery bude
na misté udelovat odznaky Rozhlednik, Plzensko, Jizni Plzensko a odznaky, které spravuje.

* Jdi tak, abys neohrozoval své zdravi! § Neposkozuj cizi majetek! T Chran pfirodu, nezatézuj zivotni prostredi!

Ubytovani je zajisténo pfed pochodem i po pochodu v sale DDM v BeneSove ve vlastnim spacim pytli. Obcerstveni z vlastnich zasob nebo v restauracich po trasach pochodu.
Na akci moznost zakoupeni nového odznaku pochodu, turistickych vizitek z Benesova, turistickych znamek, turistickych vizitek a nalepek pochodu. Kazdy startuje
na vlastni nebezpeci, déti do 12 let pouze v doprovodu dospélého. Informace Milan Crhak, Jiffho Horaka 1667, 256 01 BeneSov u Prahy, tel. 721712 649, e-mail: Crhak5@seznam.cz.

Béh byl a je turistim blizky, je po chlzi nejpfirozengjsi zplsob lidské lokomoce. Uvazime-li, ze béh prispiva k lepsi fyzické kondici, ktera je nasledné dobrfe vyuzitelna pri turistice, pak-béh
jisté stoji za pozornost. Trend neni vymeénit chlizi za béh, ale obcas pfidat k chlzi také béh, resp. bézeckou turistiku jako pfirozenou, télu a mysli uzite¢nou formu pohybu.

Dékujeme nasim partnerdm a sponzortim WIWW. : 4 VSEOBECNA Medialni pagf ol Partner projektu BéZecka turistika
.(‘hVOJEI].CZ NAPOJE A ZDRAVOTNI POJISTOVNA

TISKARNA MASEK a spol. - ofsetovy tisk
Malé nam. 1700, 256 01 Benesov u Prahy
tel./fax: 317 723 236, mobil: 739 005 451
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